Christmas Traditions: “Crackers”.
Una delle usanze più ricordate e richieste dai miei alunni durante il periodo di Natale è la preparazione dei Christmas crackers.
I crackers sono molto popolari ed accompagnano il pasto del giorno di Natale nel Regno Unito.
Il Christmas cracker è un tubo di cartoncino avvolto in carta da regalo e confezionato come una grande caramella. All’interno c’è di solito un “banger” (un botto) che scoppia quando il cracker viene tirato alle estremità. Inoltre c’è una coroncina di carta, una striscia su cui c’è scritta una barzelletta o un indovinello e dei piccoli doni.

C’e un modo particolare di far scoppiare il cracker: si sta attorno alla tavola, s’incrociano le braccia e ciascuno tiene l’estremità del proprio cracker nella mano destra e contemporaneamente tira l’estremità del cracker del vicino con la mano sinistra.

Il Christmas crackers furono inventati da Thomas Smith nel 1846 che a Parigi scoprì dei dolcetti di mandorla avvolti a caramella, egli incominciò a vendere nel periodo di Natale dolcetti simili, poi pensò di aggiungere una striscia con un motto all’interno della confezione, di solito erano frasi d’amore, stile “ baci Perugina”, perché queste caramelle erano regalate alle fidanzate a Natale, successivamente aggiunse il ranger. 

L’idea di Smith fu copiata dall’industria e la caramella fu sostituita da un piccolo sorpresa; nei primi anni del novecento fu introdotta la coroncina di carta , che viene usata anche nelle feste di compleanno e le frasi d’amore furono sostituite da barzellette, filastrocche o indovinelli.

